Unik mojlighet till 3-arig Infinite Tai Ji utbildning i Uppsala.

Skapa perfekt harmoni i livet som ger gladje, vitalitet, halsa, medkansla och karlek.




*lnfinite Tai Ji™
TREARIG UTBILDNING | UPPSALA ~ lnfinite Qi Gong™

Naturlig inre halsa med energi

GRUNDARE

Jason Chan ar taoistisk mastare och healer vars energi och
laror har forandrat livet for hundratals av hans elever och inspirerat och
omformat livet for tusentals som deltagit pa hans kurser, retreats, work-
shops och demonstrationer i Storbritannien, Irland, Europa, USA och
Thailand. Han ar ocksa forfattare till bl. a. “The Radiant Warrior” och
rostades fram till den “mest inspirerande individen 2008” av lasarna av
Kindred Spirit Magazine.

Jason ar en mastare i kampsport med fordjupad utbildning i kinesisk Tai
Ji, Qi gong och heliga taoistiska konster. Traningen startade han redan
som barn i Hong Kong och férde sedan traditionerna till vast dar han
utvecklade och fullandade dem. Han ar skaparen av Infinite Tai Ji ™,
Infinite Qi gong ™, Infinite Meditation ™, Infinite Chi Yoga ™ och
Ling Chi Healing ™ som i snart 25 ar fokuserat pa foryngring, vitalitet,
naturlig halsa, inre styrka och 6kat medvetande.

b

LARARE

Tina Hedrén &r baserad i Uppsala med livslang bakgrund av |
rorelse i form av gymnastik, dans och fitness. Tina ar utbildad larare

i Tai Ji och har féljt Jason Chan sedan 2008 pa hans kurser och re- "
treats i olika lander. Hon ar ocksa Feldenkrais pedagog, pilates larare

och driver en yoga utbildning. Hon férelaser och presenterar éver hela

varlden. Tina erbjuder retreats, workshops och utbildningar med fokus

pa energi och halsa genom sitt foretag ‘Movement Arts’.

www.seasonalyoga.se




o Infinite Tai Ji ™

Infinite Tai Ji™ ar en unik form av den gamla kinesiska traditionen av Tai Chi som skapats for att méta de
sarskilda behoven hos moderna vasterlanningar och att géra det majligt for oss att 6ka var livskraft och vart
medvetande.

Infinite Tai Ji kan laras ut pa manga olika nivaer och for manniskor i alla aldrar. Under denna utbildning kom-
mer du att lara dig en rad uppvarmningsoévningar, Infinite Tai Ji lang form (steg 1-5), flera Infinite Qi gong
serier & Chi Yoga tekniker. Du far ocksa lara dig de grundldggande stegen fér meditation och praktik for ett
stralande liv. Infinite Tai Ji aktiverar kroppens naturliga formaga att laka sig sjalv, frigéra blockerad energi,
rena kroppen fran gifter och starka utévarens fysik och energi. Nagra av de manga férdelarna fran den gamla
traditionen Tai Chi ar: féryngring, 6kad livslangd, naturlig halsa, inre styrka, grace och skénhet.

Det finns tre strategier for utbildningen. Du deltar for ditt eget valbefinnande och personlig utvecklig. Du deltar
endast ett ar och far lara ut Infinite Qi gong ( efter godkanda prov). Du deltar hela utbildningen och kan un-
dervisa i Tai Ji och Qi gong for allmanheten.

Efter examen fran denna utbildning blir du kvalificerad for att undervisa i Infinite Tai Ji och Infinite Qi gong
for allmanheten. Detta ger dig en fantastisk maojlighet att bedriva en alternativ karriar. Utexaminerade fran
utbildningarna undervisar i en mangd olika miljoer, som vardcentraler, privata foretag, fangelser, vardhem,
gruppboenden, yoga studios, skolor och hégskolor.

I Infinite Tai Ji 1ar vi oss inte bara fysisk rérelse, vi undervisar om livet sjalvt. Du kan inte sammanfatta Infinite
Tai Ji i en eller tvd meningar. Infinite Tai Ji kan ha mycket olika betydelser beroende pa individens niva av
personlig utveckling. For vissa manniskor, sarskilt nyboérjare, ar det helt enkelt en graciés, skonsam form av
motion som de utdvar framst av halsoskal. Fér andra kan det bli en mycket disciplinerad traning som dkar
medvetandet. Det beror pa varje individs niva av insikter, som vanligtvis fordjupas med praktik. Infinite Tai Ji
tenderar att vaxa med dig, och nar du utdvar det, kommer du ocksa att vaxa pa alla nivaer i din tillvaro.

Infinite Tai Ji har utformats for att balansera hela dig, fysiskt, kdnslomassigt och energimassigt. Nar du inte
ar i balans kan du bli trétt och sjuk.

Infinite Tai Ji &r mycket mer an bara en sund form av motion. Infinite Tai Ji &r i sitt innersta vasen ren natur och
medvetande i rérelse, eller en meditation i rérelse. Nar du fullandar din Infinite Tai Ji form &r dina rorelser inte
bara gracitsa utan de utstrélar ett ljus. Efter att ha utfért Tai Ji, kommer du naturligt att bli en lugn, stralande
narvaro i varlden for en stund.



* Infinite Qi gong™ { -y

Infinite Qi Gong™ ar ett system av kinesiska holistiska
ovningar och energiarbete som utvecklats av Jason Chan.

Att trana Infinite Qi gong hojer din vibration och ditt medvetande. Eftersom allt hanger samman forbattrar
du din fysiska halsa nar du hojer din energi. Du 6kar din formaga att tdnka positivt och uppleva mer positiva
kanslor.

Nar individer tranar Infinite Qi gong regelbundet blir deras kroppar och sinnen mer balanserade. Qi gong
kan faktiskt balansera vara fysiska kroppar, vart mentala tillstand och vara kanslor. Nar du hojer din vibration
genom din traning, kan du ocksa komma i kontakt med ett energifalt som vi kallar Chi, Qi, Ki eller Prana.

o Infinite Meditation™

Infinite Meditation™ ar den mest kraftfulla metoden som vi lar ut. Meditation
kan lanka oss direkt till ett hdgre medvetande. Det forsta steget i Infinite Medi-
tation ar fysisk inriktning, det andra steget ar 6kat medvetande, och det tredje
steget ar att fokusera pa dina andetag.

Infinite Meditation &r mycket mer an att bara sitta tyst. De som har valt att lara
sig och utdva Infinite Tai Ji och meditation vet att bada dessa metoder har
potential att férandra vara liv till det battre. Meditation kan verkligen hjalpa dig
att dvervinna dina inre konflikter sa att du kan férena dig med helheten eller

sanningen. Om du kan beharska konsten av sann meditation - Grattis!

* Infinite Chi Yoga™

Infinite Chi Yoga™ ar en unik vag till 6kat medvetande. Den bygger pa en dynamisk blandning
av Qi gong och Yoga. Infinite Chi Yoga, skapad av Master Jason Chan, kombinerar alltsa tusen-
tals ar av skatter fran dessa tva kompletterande vagar till personlig utveckling och andlig vis-
dom. Yoga och Qi gong forstarker verkligen varandra nar de utfors tillsammans. Varje disciplin
ar mycket djup och rik.

Infinite Chi Yoga starker och féryngrar kroppen, trénar sinnet och férvandlar personligheten.
Det viktigaste malet for Infinite Chi Yoga ar att utveckla en varaktig vakenhet under utférandet.

Flitiga utdvare kommer sa smaningom att uppleva en kraftig expansion av medvetande som
kommer att atféljas av stor karlek, gladje och medkansla som de kan férankra tillbaka in i djupet
av sina hjartan. Ordet yoga betyder forening. Det yttersta syftet med yoga ar att ga samman
med "Helheten”. Vagen av yoga ar alltsa en vag av sjalvbeharskning. Infinite Chi Yoga har
skapats for att omfamna essensen av yogan i dess renaste form. Det ar enkelt, direkt och troget

Patanjalis attafaldiga vag!




Utbildningshelger Pris

Utbildningen kostar 27.300 kronor per ar. Betalningen

2020 2021 kan ordnas manadsvis med en avgift pa 2.275 kronor.

3-6 september 21-24 januari

12-15 november 25-28 mars Vid betalning av hela kostnaden erhalls en rabatt
27-30 maj och da sker endast en inbetalning pa 25.000 kronor

i samband med kursstart.

H Nar du anmaler dig far du en mer detaljerad kursplan
Tidsramar

och vagbeskrivning hur du Iatt tar dig till Kursplatsen
Kursstart: Torsdagar kl. 10.00 i Uppsala.

Kursslut: Sondagar kl. 16.00
Kursen halls i Laby bygdegard, 10 minuter utanfor

Utbildningsmanualen ar pa engelska, vi 6var och centrala Uppsala. Kostnad tillkommer for resa, kost
instruerar pa svenska. For att fa ditt Diplom maste och ev logi. Det gar att sova 6ver i bygdegarden.
du ha full narvaro. Du kan bdrja undervisa i Qi Frasch vegetarisk mat lagas varje kursdag.
gong efter forsta aret. Hela utbildningen ar tre ar.

Sista anmaélningsdag ar den 31 juli 2020..

e Anmalan

Du anmaler dig pa www.seasonalyoga.se.
Om du féredrar att posta anmalan till oss kan du fylla i féljande har nedan:
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Posta till: Movement Arts, Laby Osterby 113, 755 92 UPPSALA

Kontakta Tina Hedrén vid fragor, se kontaktuppgifter nedan.

yalkommen till

Laby Osterby 113 | tina@seasonalyoga.se

7552 92 Uppsala | 0708 - 311215 Infinite Tai Ji

2021 - 2023




